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des-Bois

LUNDI 29 JANVIER

o Salade de pépinettes

o Croustillant au fromage et
courgettes 5 a la béchamel

o BrieZE

o Fruit de saison =&

Pl

MERCREDI 7 FEVRIER

o Feuilleté hot dog

o Paupiette de volaille sauce
forestiere et poélée bretonne
oignon et fines herbes
o Croc lait ¢

D o Salade de concombres 2 la creme o Fruit de saison

o Filet de poisson sauce oseille et |
céréales méli mélo gourmandes

& Camembert ==

o Cocktail de fruits

v

JEUDI 15 FEVRIER

o Salade de pépinettes

o Omelette 8¢ nature et ratatouille
o Petit Montebourg chocolat

o Fruit de saison

S}

VENDREDI 23 FEVRIER

& Chili sin carne et riz
o Cantadou
o Tarte coco/chocolat

JEUDI 8 FEVRIER

o Salade Charlemagne

o Filet de poisson B sauce nantua et
brocolis 8¢ a la creme

o Tome noire ® EE
o Fruit de saison &

VENDREDI 16 FEVRIER

© Salade de betteraves i

MERCREDI 31 JANVIER

o Salade de riz composée

LUNDI 26 FEVRIER

o Roulé au fromage et salade verte o Filet de poisson & a la Dieppoise o Salade verte
© Banane et boulgour © Lasagne aux légumes mozzarella
c © Banane b7 k et basilic
VENDREDI 9 FEVRIER 4 o Ortolan =&
& Madeleine

o Salade de betteraves ¢ - NOUVEL AN - .

© Sauté de porc #2 sauce aigre CHI”DIS o Salade Marco Polo :

douce et pommes de terre 6ic o Beeuf &' 2 la sauce balsamique et

vapeur locales © Nems et salade verte choux de Bruxelles braisés o Tarte aux fromages
o Yaourt mixé a la fraise o Sauté de dinde & 3 la Chinoise © Vache qui rit 8¢ o Roti de porc et courgettes a la

o Fruit de saison =& et riz cantonais o Fruit de saison béchamel
o Litchis au sirop o Yaourt mixé a la péche

o Fruit de saison =&
MARDI 20 FEVRIER
o Salade de couscous perles a la féta -
alfes MERCREDI 28 FEVRIER

CHANDELEUR 8 o Taboule

o Blanquette de veau a I'ancienne © Knacki de volaille et purée o Salade Charlemagne
o Crépe au fromage et carottes i persillées d'épinards o Eufs durs et épinards 5¢ a la
o Roti de filet de poulet et o Chanteneige 5 o Chanteneige 5 créme
choux-fleurs a la béchamel o Fruit de saison o Fruit de saison o Fromage blanc fruité

© Chanteneige *“ o Fruit de saison

© Crépe au chocolat
MARDI 13 FEVRIER MERCREDI 21 FEVRIER i
© Salade méli mélo © Macédoine de légumes JEUDI 29 FEVRIER

LUNDI 5 FEVRIER © Nuggets de blé et one pot

o Tarte aux fromages o Tomate ZE
o Tomates aux 5 céréales . & Six de Savoie o Tortiflette =
o Saucisse de Toulouse et lentilles &7 ! o Petit Louis o Mousse au chocolat o Petit Louis tartine
o Ortolan E& o Beignet au chocolat © Madeleine @ Cocktail de fruits

& Compote pomme-abricot 8

MERCREDI 14 FEVRIER JEUDI 22 FEVRIER VENDREDI 15* MARS

MARDI 6 FEVRIER o Salade piémontaise o Salade de carottes rapées 8¢ o Salade carnaval
o Boulettes de tomate et o Jambon de dinde et haricots o Blanquette de poisson blanc o Poulet réti & et pommes de terre

spaghettis verts 5 persillés et semoule smiley
o Dany chocolat o Fromage blanc | o Flanby o Brie B

© Banane o Fruit saison o Compote de pomme-banane & Compote pomme-cassis

Appellation d'Origine 7 Indication Géographique i  g@FProduitsissusde i m échedurable | Haute Valeur
Protegée : U Protegée : == fermesengagées “ietresponsable : : Envionnementale

Légumes issus de la ferme de I'Envol g Y ~ 2 A .
(agriculture biologique locale sur 'ancienne base aérienne de Brétigny) e Gouter Aucun des fromages servis n'est au lait cru

> < =ems Produit responsable : BIO, AOP ou AOC subventionné dans le cadre e La Cuisine centrale se réserve la possibilité de modifier les menus, en fonction des ar-

ALiMEN

#iion du programme de 'Union Européenne a destination des écoles. AB rivages saisonniers . Les menus sont susceptibles decontenir les aIIergenes suivants :

Céreales contenant du gluten, crustacé,oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,

Menus validés par une diététicienne de la Mairie E céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulﬂte, lupin et mollusque.

Menu avec porc : un menu de remplacement pourra étre servi.



