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LUNDI 4 MARS

. o Salade de betteraves i

.| o Beeuf bourguignon & et riz
o Fromage blanc &
o Fruit de saison EE

MARDI 5 MARS

o Salade de pépinettes

o Filet de poisson B sauce Nantua
et purée de potiron

o Flanby

o Fruit de saison EE

MERCREDI 6 MARS

o Tagliatelles sauce carbonara
végétale

o Vache qui rit 8

& Fruit de saison

JEUDI 7 MARS

o Salade de carottes rapées i

o Steak haché et petits pois 5i
ala francaise

R o Ortolan 6 =&

& Compote de pomme abricot b

VENDREDI 8 MARS

o Taboulé

o Cordon bleu et brocolis 5
alacreme

o Croc lait 5

o Fruit de saison

© Sauté de porc a la provencale
et pommes de terre 8¢ vapeur

& Tomme des Pyrénées ® =&

& Compote de pomme poire 5i

/N MARDI 12 MARS

o Salade verte

o Pizza fraiche @ aux 3 fromages
o Yaourt a boire

o Cocktail de fruits

MERCREDI 13 MARS

© Roulade de volaille

o Escalope de volaille sauce
aux champignons et
haricots beurres persillés

o Kiri malin

o Fruit de saison

JEUDI 14 MARS

o Salade carnaval

o Chili sin carne et riz
@ Brie 2&E

o Fruit de saison =&

VENDREDI 15 MARS

o Salade de blé aux petits légumes
croquants

o Roti de filet de poulet et
carottes a la creme

o Dany chocolat

o Palet Breton i
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Menu congu et réalisé dans la Cuisine Centrale Intercommunale
de Sainte-Geneviéve des-Bois
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LUNDI 18 MARS

o Salade verte i

o Brandade de poisson
o Tomme catalane @ =&
o Abricots au sirop

MARDI 19 MARS

o Salade Charlemagne

i © Sauté de dinde aux olives et

courgettes a la béchamel

o Chanteneige i

o Fruit de saison =&

MERCREDI 20 MARS

o Euf dur

o Epinards 8¢ a la creme

o Fromage blanc sur lit de fruits
o Banane

JEUDI 21 MARS

o Pain hamburger, steak haché et
pommes de terre smiley, salade
verte, tranches de tomates et
fromage

o Sundae

)

VENDREDI 22 MARS

o Tomates 5 EE

o Chipolatas et lentilles i
© Emmental s =@

o Fruit de saison &7 EE
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LUNDI 25 MARS

© Salade de carottes rapées i
o Boulettes de tomate a la catalane
et coquillettes

@ Vache qui rit &
o Compote de fraise

MARDI 26 MARS

o Salade Alaska

o Filet de poisson B sauce oseille
et choux fleur a la béchamel

o Tarte mangue

MERCREDI 27 MARS

o Salade Piémontaise

o Paupiettes de lapin sauce
forestiére et poélée bretonne

o Petit Louis

o Fruit de saison b

jl JEUDI 28 MARS

o Salade de betteraves b

o Hachis parmentier de légumes
< Ortolan s EE

o Fruit de saison 5 &

VENDREDI 29 MARS

o Croisillon de fromage

o Roti de boeuf et pommes noisettes
& Samos

o Patisserie au chocolat

= Appellation d'Origine i~ Indication Géographique Produits issus de msl Péche durable R Haute Valeur
Protegée H Protegée “~ fermes engagées et responsable W Lot Envionnementale
Légumes issus de la ferme de I'Envol & ~ : :
(ugr%:ulture biologique locale sur I'ancienne base aérienne de Brétigny) &};‘ Gouter Aucun des fromages servis n'est au lait cru

- ﬁ =eas Produit responsable : BIO, AOP ou AOC subventionné dans le cadre
D 10 wnon du programme de ['Union Européenne & destination des écoles.

Menus validés par une diététicienne de la Mairie
Menu avec porc : un menu de remplacement pourra étre servi.
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AGRICULTURI

Feamae La Cuisine centrale se réserve la possibilité de modifier les menus, en fonction des ar-
rivages saisonniers . Les menus sont susceptibles decontenir les allergénes suivants :
Céreales contenant du gluten, crustacé,oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit a coque,

E céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.



